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ZALOZENIA PROJEKTU

Projekt "Centrum Integracji — by moc kochac i pracowac" to innowacyjny miedzynarodowy projekt testujacy,
trwajacy w okresie od 1 listopada 2012r. do 31 lipca 2015r., ktorego celem jest opracowanie nowego modelu
wsparcia dla oséb, z zaburzeniami osobowosci, ktdre sg osobami bezrobotnymi

Projekt realizowany jest przez Fundacje im. Boguchwata Winida Na Rzecz Rozwoju Psychoterapii
Psychoanalitycznej w Krakowie, ktéra poprzez swojg dziatalnos¢ wspiera osoby z zaburzeniami osobowosci. Z
racji tematyki, jaka sie zajmuje, Fundacja $cisle wspodtpracuje z Oddziatem Leczenia Zaburzen Osobowosci i
Nerwic (OLZOiN) w Szpitalu im. dr. J6zefa Babiriskiego SP ZOZ w Krakowie.'

Celem projektu jest diagnoza, opracowanie, wdrozenie, testowanie i upowszechnienie nowego modelu
wsparcia dla 0oséb z zaburzeniami osobowosci, ktore sg jednoczesnie osobami bezrobotnymi. Projekt zaktada
wypracowanie modelu Centrum Terapeutycznego, ktore bedzie obejmowac nastepujqce elementy:

1. 18 - miesieczna psychoterapia psychoanalityczna przeprowadzona w trybie oddziatu dziennego dla 20
0s0b,

2. indywidualne doradztwo zawodowe realizowane przy udziale doradcéw zawodowych w formie 10 godzin
spotkan dla kazdej osoby i przygotowanie pacjentow do poszukiwania pracy, udziatu w rozmowach
kwalifikacyjnych, etc.,

3. 3-miesieczny staz/praktyka zawodowa lub podjecie pracy zarobkowej przez pacjentéw.

Zgodnie z dokonang przez Fundacje diagnoza potrzeb wsparcia oséb z zaburzeniami osobowosci, gtéwnymi
problemami pacjentow sg trudnosci w nawigzywaniu a potem utrzymaniu poprawnych relacji spotecznych.
Trudnosci te przektadajg sie zaréwno na sfere zycia prywatnego pacjentéw, jak i na sfere zawodowg. Czesto
powodujg takze problemy z utrzymaniem i kontynuacjg samej terapii. Przez co pacjenci w przypadku podjecia
nowej pracy czesto nie radzg sobie z adaptacjg do nowych warunkdéw, zasad i norm, oraz prezentujg postawe
nacechowang negatywizmem.

Skutecznym sposobem pomocy jest dla nich dtugoterminowa psychoterapia psychoanalityczna.

W Polsce nie istnieje kompleksowy i skuteczny model pomocy osobom z zaburzeniami osobowosci. Sg one
leczone réznymi sposobami, w terapiach kréotkoterminowych, na oddziatach ogdlnopsychiatrycznych. Powodem
hospitalizacji sg czesto mysli/préby samobdjcze, samookaleczenia, czy tez objawy depresyjne. Brakuje
natomiast skutecznego modelu pomocy oraz placéwek specjalistycznych, co powoduje, ze cze$¢ pacjentow
staje sie powracajgcymi pacjentami szpitali psychiatrycznych. Powtarzajgce sie pobyty w szpitalach
psychiatrycznych wykluczajg ich z prowadzenia satysfakcjonujgcego trybu zycia i pracy.

PARTNERZY

Projekt "Centrum Integracji — by moc kochac i pracowac” jest realizowany przy udziale partneréw polskich i
holenderskich:

1. Partner polski: Dom Szkolen i Doradztwa Aleksandra Mykowska — jest'odpowiedzialny za realizacje
zadan zwigzanych z doradztwem zawodowym, projektu Development Center dla pacjentéw i czesé
badawczg.

2. Partner holenderski: Ad Bus Advisering — odpowiada za implementacje na warunki polskie modelu
holenderskiego oraz wspiera Fundacje w zakresie optymalizacji i zwiekszania efektywnosci programow.
leczenia zdrowia psychicznego.
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INNOWACYJINOSC

Innowacyjnos¢ projektu koresponduje z trzema wymiarami: wymiarem problemu, wymiarem grupy docelowe;j
oraz wymiarem formy wsparcia:

1. Innowacyjny wymiar problemu: do tej pory problem kompleksowego wsparcia oséb z zaburzeniami

osobowosci nie byt wystarczajgco uwzgledniony w polityce wojewddztwa matopolskiego i kraju. Nie
opracowano ani tez nie wdrozono dotychczas kompleksowych rozwigzan, narzedzi, standardow, czy
tez doktadnej metodologii dziatania na rzecz tych oséb, co w petni uzasadnia adaptacje narzedzi i
standardow pracy Centrum Terapeutycznego zaczerpnietych od partnera holenderskiego.

2. Innowacyjny wymiar grupy docelowej: do tej pory w wojewddztwie matopolskim jak i w kraju nie

udzielano pomocy osobom bezrobotnym z zaburzeniami osobowosci uwzgledniajgcej specyfike ich
trudnosci.
3. Innowacyjny wymiar formy wsparcia: do tej pory w wojewddztwie matopolskim jak i w kraju nie

udzielano tej formy wsparcia, nie opracowano skutecznych metod dfugoterminowego leczenia
zaburzen osobowosci. Stad tez adaptowane bedg doswiadczenia holenderskie oraz elementy
rozwigzan stosowane w innych krajach, takich jak: Wielka Brytania, Niemcy, czy tez Szwecja.

Celem projektu jest takze stworzenie modelu pomocy i aktywizacji zawodowej oséb z zaburzeniami osobowosci
miedzy instytucjami dziatajgcymi w obszarze wsparcia i pomocy spotecznej oraz upowszechnianie go w catej
Polsce.

PRODUKT FINALNY
Opracowana metoda sktadac sie bedzie z 3 czesci:

1. Centrum Terapeutyczne z dtugoterminowg psychoterapig psychoanalityczng i spotecznoscig
terapeutyczng umozliwiajgce rownoczesne podejmowanie i utrzymanie pracy i terapii — pacjenci przez
18 miesiecy bedg uczestniczy¢ w codziennych zajeciach terapeutycznych.

2. Wspotpraca Centrum Terapeutycznego z doradcami w zakresie aktywizacji zawodowej (doradztwo
zawodowe z elementami Development Center i obowigzkowe] aktywnosci zawodowej, adaptacja
modelu FACT") - pacjenci bedg uczestniczy¢é w 10 godzinach sesji doradczych z doradcami
zawodowymi, bedg tez bra¢ udziat w sesji Development Center.

3. Model oraz standardy leczenia i pomocy osobom z zaburzeniami osobowosci w Polsce. Dzieki
projektowi powstana:

a) model funkcjonowania Osrodka: Centrum Terapeutycznego,

b) model strukturalny pomocy osobom z zaburzeniami osobowosci w Polsce,

c) standardy postepowania terapeutycznego uwzgledniajgce charakteér i stopien zaburzenia oraz
sytuacje spoteczno-bytowg stworzony takze w oparciu o doswiadczenia zagraniczne,

d) strona WWW integrujgca wiedze, informacje o dostepnej pomocy, rodzajach wsparcia i
aktualnych dziataniach.
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Kontakt:
Kierownik projektu: Katarzyna Ociepka-Migsik, k.ociepka@peron7f.pl

Opiekun merytoryczny projektu: Marcin Kijas, m.kijas@peron7f.pl
Specjalista ds. wspotpracy miedzynarodowej: Ewa Niezgoda, e.niezgoda@peron7f.pl

Adres biura projektu:

Peron 7F — Osrodek Leczenia Zaburzen Osobowosci
30-314 Krakdw, ul. Dworska 13.

E-mail: poczta@peron7f.pl

Fundacja im. B. Winida na Rzecz Rozwoju Psychoterapii Psychoanalitycznej
ul. Mostowa 2 lok. 13, 31-061 Krakdw,

Tel:. +48 124 305 609.

E-mail: poczta@fundacjawinida.org

Web: www.fundacjawinida.org

'Inne projekty zrealizowane do tej pory przez Fundacje:

v" ,Wsparcie terapeutyczne i spoteczne dla osdb koriczacych proces leczenia na OLZO” czas trwania projektu: 2 m-ce, $rodki
pozyskano od PZU Zycie (2007),

v' "Wsparcie terapeutyczne i spoteczne dla 0séb z zaburzeniami osobowosci kofczacych leczenie stacjonarne, jako budowanie
elementu systemu oparcia spotecznego w Srodowisku”, czas trwania projektu: 4 m-ce, srodki pozyskano od Ministerstwa Pracy i
Polityki Spotecznej (2008).

v" Fundacja wspoétpracuje takie z OLZOIN m.in. przy organizacji corocznych konferencji naukowych, ktérych obszarem
tematycznym jest leczenie pacjentéw z zaburzeniami osobowosci. Konferencje przeznaczone s dla oséb zaangazowanych i
zainteresowanych leczeniem i terapig - lekarzy, psychologdéw, psychoterapeutéw, pielegniarek, terapeutdéw uzaleznien,
pracownikéw socjalnych. Konferencje sg tez miejscem wymiany doswiadczen osrodkdw zajmujacych sie leczeniem pacjentéw z
zaburzeniami osobowosci.

v" Woydanie 3 publikacji o tematyce zaburzen osobowosci.

ii FACT - Functional Assertive Community Treatment — pomoc terapeutéw w poszukiwaniu pracy, rozwigzywanie konfliktéw w miejscu

pracy
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